Gemiisesticks und Krduter-Dip (Snack / Knabberei)

Zutaten:
(8 Mohren 1 Salatgurke 3 bunte Paprika
1 Zucchini 8 Babymaiskolben Dip nach Rezept: Personenzanl

\ Krauter-Dip

1 Paprika waschen, halbieren und 2 Mohren, Salatgurke und Zucchini | 3 Mohren, Gurke, Zucchini und
entkernen schdlen Paprika in Streifen schneiden

= Gemiisesticks

4 Gemiisesticks und Babymais- 5 Krdauter-Dip nach Rezept 6 Gemiisesticks in den Dip tunken.
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kolben schon auf einer Platte herstellen Guten Appetit.
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www.foerderschwerpunkt.de




Krduter-Dip fiir Gemiisesticks

Zutaten:

250 g Quark 2 EL Milch

2 Friihlingszwiebeln
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1 ELSchnittlauch Salz Pfeffer
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1 Frihlingszwiebeln, Schnittlauch 2 Den Quark in eine Schiissel 3 Den Quark mit der Milch
und Petsilie fein hacken geben vermischen //
=
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4 Die gehackten Krduter zugeben
und mit dem Quark mischen

5 Die fein gehackten

6

Friihlingszwiebeln unterriihren

Mit Salz und Pfeffer
abschmecken

Guten Appetit !
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