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1Kräuterquark  
Zutaten: 
 
     500 g                       1 Becher                      Schnittlauch           Petersilie                       Knoblauch 
                                         Schmand    
 
                                                                                                                      
      1 TL                           1                                             1                            
                                                               
Arbeitsschritte: 
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Guten Appetit! 
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