Gemischter Salat mit SalatsoBe (Beilage oder Vorspeise)

Zutaten:

1 Eisbergsalat 6 Tomaten
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1 Salatgurke

y

3 Paprika

P

SalatsoBe nach Rezept:

Krduter-Vinaigrette

Personenzan!

1 Tomaten, Gurken, Paprika
waschen

®
Y

2 Eisbergsalat zupfen, waschen und
in einen Durchschlag geben

3 Gurke schdlen und alle Zutaten in
Streifen und Scheiben schneiden

4 Zutaten in eine Salatschiissel
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6 Salat servieren und genief3en

2

Guten Appetit !

www.foerderschwerpunkt.de



SalatsoBe fiir einen gemischten Salat / Krduter-Vinaigrette

Zutaten:
— 2 EL Essig 1EL Senf 2 EL getrocknete oder frische @

M C g/_)//_’,/v gehackte Krduter 5086
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5 EL Olivenal Salz Pfetffer
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1 Essig, Senf und Krduter in einen 2 Alles gut verriihren 3 Olivendl unterschlagen

Riihrbecher geben

4 Mit Salz und Pfeffer nachwiirzen t |6 Salat servieren und genief3en

Guten Appetit !

www.foerderschwerpunkt.de



